OBVESTILO

Pozdravljeni uc¢enci, starsi in sodelavci!

Letosnji ISTRSKI MARATON, Zze sedmi po vrsti, bo potekal 4. in 5. aprila 2020.
Otroski teki bodo na urniku v soboto, 4. 4. 2020, in sicer v Ankaranu. Maratona se
bomo letos udelezili organizirano tudi z uc¢enci nase sole.

19. aprila pa bomo Ze tradicionalno na Skofijah organizirali tek SKOFIJE TECE]JO.

V ta namen bodo ob ponedeljkih, med 13.35 in 13.55, organizirane priprave na oba
teka za vse ucence nase Sole, ki radi tecejo. Na priprave ste vabljeni tudi ucitelji,
starsi, stari starsi, prijatelji in znanci.

S pripravami za¢nemo 20. 1. 2020. Zbor je na Solskem igris¢u v Sportni opremi,
primerni vremenskim razmeram.

Skupaj se bomo ogreli, naredili gimnasti¢ne vaje in odtekli nekaj krogov.

Namen priprav je druZenje, pridobivanje vzdrZljivosti, gibljivosti in krepitvi misic, ki
so pomembne pri samem teku.

Za varno in zabavno vadbo bo poskrbela uciteljica §portne vzgoje, Metka Pikl.

VABLJENI!



